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						Professionnel de la santé, pharmacien ou commerçant? Recevez le magazine dès maintenant
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				Breaking News

				
				
			
				Changement à la Fondation Cancer			
		

				
			Changement de direction Le conseil d’administration de la Fondation Cancer a l’honneur d’annoncer la nomination de Margot Heirendt au poste de directrice de la Fondation Cancer. Depuis 2020, Margot Heirendt a occupé le poste de Directrice adjointe à l’Office national de l’enfance (ONE), où elle a assisté la direction dans
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				Robot Da Vinci

				
				
			
				Le CHL célèbre plus de 1000 opérations réalisées avec le robot chirurgical Da Vinci 			
		

				
			Le CHL a marqué une étape majeure dans son histoire médicale en célébrant en décembre passé la réalisation de la 1000e opération avec le robot chirurgical Da Vinci Xi. * Depuis sa mise en place au CHL en mai 2018, le robot Da Vinci a largement fait ses preuves, gagnant
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				Derniers articles				
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				bien-être animal

				
				
			
				Dépasser l’anthropomorphisme dans notre relation avec chiens et chats			
		

				
			Notre lien avec les animaux de compagnie, en particulier chiens et chats, est profondément affectif mais souvent teinté d’anthropomorphisme: nous avons tendance à interpréter leurs comportements à travers notre propre expérience humaine. L’anthropomorphisme selon Steve C’est l’attribution de traits humains aux animaux au détriment de leur vraie nature. Cela soulève
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				C'est compliqué...

				
				
			
				Refus alimentaire: quand manger peut devenir une corvée			
		

				
			C’est la hantise des parents, mais le refus alimentaire est courant chez les enfants de moins de 24 mois. Comment faire pour diversifier les repas et éveiller leurs papilles? Angélica Aque a quelques ingrédients pour vous. Le refus alimentaire… Après la période de l’alimentation exclusivement lactée arrive le temps de
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				Positivons

				
				
			
				Combattre la négativité pour être heureux			
		

				
			La négativité doit sortir de nos vies… Le problème est que le cerveau humain est en effet souvent prédisposé à accorder plus d’attention aux aspects négatifs plutôt qu’aux aspects positifs de la vie. Cette tendance est parfois appelée « biais de négativité ». Mais il est tout à fait possible d’améliorer la

		

				

					

		
				
			
				[image: Panneau burn-out, bun-out, article Nadia] 

				Solutions

				
				
			
				Burn-out : des solutions spécifiques			
		

				
			Le burn-out, souvent décrit comme un fléau de la santé mentale contemporaine, se manifeste par un épuisement émotionnel, physique et mental dû à un stress chronique lié au travail mais pas seulement. Cette condition peut avoir des conséquences dévastatrices sur la santé mentale des individus, affectant leur bien-être global et
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				Idées de menus

				
				
			
				Idées de menus pour les femmes en péri ménopause et en ménopause 			
		

				
			Des idées, il faut en avoir… Pendant la ménopause, voire la péri ménopause, il est fréquent d’observer une diminution des sécrétions hormonales ovariennes. Cette baisse peut entraîner des bouffées de chaleur, des douleurs et de la fatigue. La masse osseuse, la morphologie, ainsi que la peau et les cheveux, peuvent
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				La rubrique esthétique d’Emilie Radocchia-Petit, Partie 2			
		

				
			Nous sommes ravis d’accueillir Emilie au sein de notre rubrique beauté pour cette deuxième partie ! Chaque mois, elle nous fera l’honneur de partager ses précieux conseils. Nous sommes heureux de bénéficier de ses avis éclairés pour sublimer notre beauté. Restez à l’affût pour ne rien manquer de ses astuces

		

				

					

		
				

		
				

				

				
				
			
		
					
				

				

			

							
				
				
				
									
					
						Participer au concours					
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				allergies

				
				
			
				Conseils pour gérer les allergies saisonnières			
		

				
			Les allergies saisonnières, également connues sous le nom de rhinite allergique saisonnière, peuvent rendre la vie difficile à de nombreuses personnes. Les symptômes tels que les éternuements, le nez qui coule, les démangeaisons oculaires et la congestion nasale peuvent avoir un impact significatif sur la qualité de vie, surtout pendant
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				Nature

				
				
			
				Se reconnecter à la nature			
		

				
			Pourquoi se reconnecter à la nature ? Pourquoi est-ce que le fait de prendre du temps pour soi à l’extérieur est essentiel dans notre monde de plus en plus urbanisé et connecté ? Bien que nous soyons de plus en plus absorbés par nos vies urbaines et nos appareils électroniques,

		

				

					

		
				
			
				[image: CART-A-TIC - tiques-tique-cartatic] 

				Cart-a-tic

				
				
			
				Contre les tiques, adoptez la CART-A-TIC			
		

				
			Les tiques sont DÉJÀ de retour ! Elles n’ont pas perdu de temps. Alors munissez-vous très vite de la CART-A-TIC pour les éliminer. Vous la trouverez en pharmacie, c’est une petite carte géniale et très simple à utiliser. Dès que les beaux jours pointent le bout de leur nez, direction
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				Conseils

				
				
			
				Les bonnes manières à adopter lors de nos promenades avec nos chiens			
		

				
			©Studion photographie à Dudelange
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				Concert

				
				
			
				Keen’V sera le 7 mars au CHAPITO du Casino 2000			
		

				
			L’artiste Keen’V, de son vrai nom Kevin Bonnet, est un chanteur, auteur-compositeur et interprète français né le 31 janvier 1983 à Rouen. Il se fait connaître du grand public en 2008 avec son premier single « À l’horizontal », qui connaît un grand succès en France. Depuis lors, Keen’V a su s’imposer
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				Sport-Seniors

				
				
			
				Seniors : Vous aimez bouger ? Foncez, c’est le secret pour bien vieillir !			
		

				
			Les seniors… Que l’on aime ou pas le sport, qu’on ait pratiqué ou non durant sa jeunesse, une fois à la retraite, il est recommandé de bouger pour bien vieillir. Mais quelles activités sont conseillées? Devez-vous renoncer à celles qui vous plaisent? Massimiliano De Angelis, coach sportif, vous guide dans
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			Inscrivez-vous gratuitement au club pour recevoir offres, récompenses et informations en exclusivité.
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							Letz be healthy™ est un magazine santé distribué dans plus de 2,000 emplacements à travers les pharmacies et de nombreux partenaires  au Luxembourg et en Belgique.
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		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.

		
		
			
				
						
							Fonctionnel
							
								
									
									Fonctionnel
								
								Toujours activé							
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